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Alex Boon, stemdocent:

Mensen met een spreekberoep zijn niet

altijd beroepssprekers

Je hebt geschoolde beroepsstemmen, maar vaker hoor je natuurlijke stemmen die beroeps-
halve ingezet worden. Een volleerde stem vind je in beroepen als acteurs of zangers. Speci-
fiek, maar navef gebruikte stemmen behoren aan docenten, marktkooplui, instructeurs,
cursusleiders, trainers, telefonisten, verkopers, adviseurs. ledereen die in zijn beroep veel

praat maar hierin niet is geschoold, stelt zijn stemapparaat bloot aan risico’s of: loopt risico

zijn stemapparaat te beschadigen. Maar even vaak is men zich dat niet bewust omdat er

geen klachten zijn. Alex Boon is stemdocent en behandelt mensen die met hun stem niet
kunnen voldoen aan de spreekeisen die hun beroep met zich meebrengt . Hij kent de ver-
halen van stemklachten die door achteloosheid veranderen in problemen. Hij leert mensen,
groepen en individuen, om op een effici2ntere en creatievere manier de stem te gebruiken.

Vanwege de Werelddag van de Stem (16 april) bezochten we Alex Boon in zijn praktijk.

Stemafwijking is de norm

Onderwijzers staan dag in dag uit voor de
klas en houden het probleemloos spreken ja-
ren vol. Totdat ze stemklachten ervaren die niet
meerweggaan. Inveel gevallen schuilt de oor-
zaak in de maniervan stemgeven die zich niet

&én of enkele dagen. Die tijdelijke duur en het
feit dat niemand zegt ‘wat klink je raar’, lei-
den ertoe dat een afwijkend stemgeluid wordt
geaccepteerd. De meest kwalijke reactie is nog:
het is maar de stem! En dat door mensen die
erin hun beroep afhankelijk van zijn. Omdat
ze geen noodzaak zien om echt in te grijpen zet
men de stem nog meer onder spanning (com-

penseren) om toch geluid te geven. Het me-

eerder als klacht manifesteerde, ondanks het
stemmisbruik. De stemkwaliteit is blijkbaar
geen criterium, dus zal er geen aanleiding zijn
om stemklachten serieus te nemen.

Alex Boon: "Hoesten, kuchen of keelschrapen
zijn voorbeelden die iedereen wel herkent.

Het is maar zelden dat ze in verband worden
gebracht met serieuze stemproblemen. lede-
reen heeft wel eens last van een droge keel of
een schor stemgeluid. En omdat het zo'n al-
gemeen aanvaard verschijnsel is, is het tege-
lijk de norm. Want meestal duren de klachten
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chanisme dat last geeft wordt dus extra aan-
gesproken. Er komt meer van het verkeerde
gedrag. Door deze compensatie misbruik je
de stem!”

Valgens Alex Boon zijn telefonisten een inte-
ressante groep. Zij zijn op een aparte manier
slachtoffer van een feedbackmechanisme
doordat zij een ander communicatie medium
hanteren dan de doorsnee spreker. “Als men-
sen aan de telefoon praten, nemen ze vaak de
hele ruimte in beslag. Hun spreekvolume gaat
omhoog en kunnen daarmee de collega’s be-
lasten. Belangrijk is dat telefonistes leren om
niet te schreeuwen, de stem juist kleiner ma-
ken door het gebruik van het zogenaamde
‘klein mechanisme’; het moet wel op eennor-
maal gesprek lijken. De andere kantvan de lijn
moet niet denken met een iel of geheimzin-
nig sprekend persoon te maken te hebben.”

Cnwetend

Veel stemgebruikers met een pratend beroep
zijn onwetend van de manier waarop ze spre-
ken. Hun ademhalingstechniek verraadt mees-
tal al of ze een methaode hebben die efficignt
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is of niet. Alex Boon: "Het stemapparaat func-
tioneert onder de toestand van het lichaam,
noem het de configuratie of iemands hou-
ding. Datis voor jedereen persoanlijk, te ver-
gelijken met hoe iemand loopt, de stand van
de benen of het lichaam. De strot (larynx)
staat in verbinding met de longen, je conditie
en je spierkracht maken je stem. Door de ma-
nier waarop de spieren worden gespannen ont-
staat er een manier van ademhaling, en van
stemgeving. De vitgeademde lucht die langs
de stemplooien loopt is bedoeld om de stem-
plooien te laten trillen zodat er geluid wordt
geproduceerd. Zolang je dus niet hees wordt,
of je stem niet wegvalt zal hetwel goed gaan.
Maar veel beroepsprekers gebruiken hun
stem verkeerd, niet efficiént. De ademhaling
is een belangrijk onderdeel van het spreken:
gebruik je alle lucht, adem je tussendoar, ver-
bruik je alle adem? Gebruik je je stem speels,
of onder spanning? Die spanning is ongewenst.
Het maakt de stemplooien rood, of branderig
of laat ze opzwellen. Je kan je stem anders le-
ren gebruiken, efficiénter, met meer variatie.
Dat besef is vaak de sleutel tot verandering.”




